
 
 

 

 

Bilan vacances d’hiver 2019 
 

 
Organisation 

Le Valdocco a ouvert 10 jours pendant ces vacances d’hiver 2019 ; du lundi 11 février au vendredi 22 février 
2019. 
L’équipe était composée de 2 permanents, Thomas, Willy et de Marine en CDD.  
 

Les Constats et objectifs pendant cette période :  
➢ Répondre aux demandes d’activités spécifiques (Space laser, karting, trampoline…) d’un public 

plus jeune (13-15 ans) 

➢ Attention particulière de la présence des filles  

➢ Peu de moyens financiers des familles 

➢ Demandes d’activités plus structurées de la part des plus jeunes (13-15 ans)  

➢ Favoriser les activités dites « féminines »  

➢ Proposer un programme d’activités variées 

➢ Adapter les tarifs au contexte économique des jeunes qui fréquentent le Valdocco  

➢ Favoriser la participation des jeunes dans leurs loisirs…. 
 
L'accueil informel 

Pour le Valdocco cet accueil est indispensable pour favoriser « le vivre ensemble », pour être citoyen… 
Toutes nos activités sont l’occasion de favoriser l’implication, la participation de tous les jeunes. Nous proposons 
aux jeunes qui fréquentent l’accueil, une ambiance, une écoute, un cadre, des échanges, …et des activités comme 
le billard, le babyfoot, du pingpong, des jeux de carte, des jeux de société, des jeux géants en bois, des jeux vidéo, 
écouter et partager de la musique, préparer les prochains loisirs (activités, goûters, séjours, sorties…).  
 
La participation des jeunes 

Comme toujours, nous essayons tout au long du processus de penser à la participation des jeunes : de la 
conception à la mise en œuvre, voir jusqu’à l’évaluation. Celui-ci ne change pas d’une période de vacances à l’autre. 
 
Les activités  

11 activités proposées pour cette période de vacances dont 5 payantes. Ce sont 4 activités à l’extérieurs du 
Valdocco (Sport, Trampoline, Spacer laser…) qui ont été programmées.  
2 soirées repas et 2 gouters au programme.  
 
Les activités annulées :  

Les activités Karting, Cluedo, ont été annulée faute d’inscrit (soit 3 activités dont 1 payante). L’activité 
création de bijou n’a pas eu lieu malgré l’installation de l’atelier dans l’accueil.  

 
Soirée repas 

Contrairement aux vacances de noël, nous avons proposés un fast-food en complément d’une activité 
Space Laser. Ce type de repas est une demande assez récurrente de la part de certains jeunes qui fréquentent 
quotidiennement la structure. Cette activité a été une réussite, d’une part, nous avons répondu à une demande 



 
 

 

 

mais aussi à un besoin, car pour certains, l’accès à ce type de repas est difficile ; le prix est onéreux et la localisation 
à Rennes de ce restaurant rend l’accessibilité difficile pour certaines familles. 8 jeunes se sont inscrits à cette offre 
dont 2 filles. 
Nous avons eu 16 jeunes à la soirées repas « raclette », (12 garçons et 4 filles). On peut donc dire que la 
fréquentation a été au rendez-vous pour ces activités. Le faible coût, l’offre du repas et la convivialité lors repas 
« raclette » correspondaient aux besoins et aux demandes de ce public. Contrairement aux vacances précédentes, 
nous n’avons pas mis une date butoir pour les inscriptions, ce qui a grandement favoriser la participation des 
jeunes à cette activité. Ils ont toujours des difficultés à prévoir. 
L’objectif de ces soirées repas est de favoriser la rencontre et l’échange entre tous les jeunes présents. La 
réalisation des repas est aussi un prétexte pour l’échange et le partage de savoir. Les soirées sont aussi le bon 
moment pour organiser des activités après le repas. Pour certains mais surtout pour certaines, c’est l’occasion de 
sortir le soir en toute sécurité. 
 
Atelier Macarons 

Nous avons proposé un « Atelier » macarons. Ce n’est pas habituel pour nous. Il visait 2 à 3 jeunes. Ce sont 
donc 2 jeunes filles qui se sont inscrites à cet atelier. Elles ont réalisé des macarons qu’elles pouvaient garder pour 
elles, mais qu’elles ont choisi de proposer aux autres jeunes présents dans l’accueil au moment du goûter. Ce 
temps privilégié avec une animatrice est apprécié par les jeunes surtout quand le groupe est restreint comme ici. 
On espère que cette découverte (recette, produits, coût…) sera reproduite au sein de la famille. 

 
Sport   

Le sport a bien fonctionné pendant ces vacances, les jeunes étaient demandeurs. Nous avons proposé une 
séance de basket et une séance d’initiation au fitness. Ils étaient réceptifs à l’offre sportive proposée. Les séances 
de sports permettent la rencontre entre pairs et la découverte de nouveaux sports par des séances diversifiées. La 
séance de basket était suivie majoritairement par les garçons (5 garçons et 2 filles), alors que la séance de fitness 
était majoritairement composée de filles (5 filles 2 garçons).  Certains jeunes sont demandeurs de pratiques 
sportives régulières et la tendance du moment se dirige vers le sport « bien-être ». Il est difficile pour le Valdocco 
d’avoir un créneau régulier car les salles souhaitées étant prises par les associations sportives de Fougères ou 
parce que nous ne sommes pas prioritaires. Nous devons faire certaines de nos séances dans nos locaux. 

 
Les activités extérieures 

Pendant cette période de vacances, nous avons proposé des activités payantes à « l’extérieures ». 
Voici le listing des activités 

• Payante : 
o Space laser/KFC 
o Trampoline parc/space laser, 
o Karting 

• Gratuite : 
o Randonnée à cancale.   

 
Nous avons proposé plus d’activités payantes qu’à l’accoutumé. Nous sommes partis du constat que l’on 
avait aussi un public qui venait exclusivement pendant les vacances pour les activités dites « de 
consommation » et qu’il ne fallait pas les oublier. La réévaluation de la grille tarifaire a aussi permis à un 
plus grand nombre de jeunes de participer à ce type d’activités payantes avec une aide plus importante 



 
 

 

 

du Vadocco.  La tendance des vacances précédentes qui voulait qu’on annule des activités payantes, 
s’est inversée. Les activités correspondaient aux demandes et aux besoins des jeunes et ils ont répondu 
présent. La majorité des activités ont eu lieu à part le karting qui reste encore trop onéreux pour la 
plupart des familles des jeunes.   
Les sorties extérieures sont des bons moyens pour permettre à certains jeunes :  

• De couper les liens ne serait-ce qu’une journée avec leurs quotidiens (ville et/ou leur famille et 
copains), 

• De découvrir de nouveaux endroits, 

• De se confronter à une autre réalité que celle de leurs quotidiens 

• De faire des activités qu’ils n’ont pas l’occasion de faire 
Les activités payantes et gratuites à l’extérieur du Valdocco sont intéressantes pour les jeunes mais aussi 
pour les encadrants, car elles permettent d’être au cœur de l’activité, de vivre un moment ensemble et 
d’avoir un but commun pour certaines comme l’activités Space laser. Pendant un instant le rapport 
hiérarchique s’estompe, et des liens se créent. 
 

 
 
Randonnée à cancale 

Nous avons proposé cette balade à la demande d’une jeune fille. 7 jeunes (dont 4 filles) de 14 à 19 ans 
étaient au départ de cette journée de randonnée sur le chemin des douaniers entre Cancale et la Pointe 
du Grouin. Nous avons déjeuner sur la plage de port Briac. Je suis toujours attentif à l’équipement qu’ils 
ont. Pour cette fois, ils avaient tous : 

• Au moins des chaussures de tennis 

• Des chaussettes 

• Un petit sac à dos 

• Un pique-nique pour le midi 
J’avais demandé un vêtement chaud et une veste de pluie qu’ils avaient presque tous. 
Par contre, ils avaient tous sous-estimé la quantité d’eau nécessaire pour une journée comme 
celle-là. Par habitude, j’en prévois toujours. 

Cette activité convient à tous, il suffit d’adapter le rythme et la distance (24 km aller/retour). La balade 
permet de découvrir de nouveaux territoires. Trois d’entre eux n’avaient jamais été à Cancale. Pour la 
plupart, ils n’avaient pas emprunté ce chemin des douaniers qui longe notre côte bretonne. La marche 
permet la rencontre. On peut marcher seule sur le chemin en binôme ou en groupe. Seul, cela permet la 



 
 

 

 

réflexion, l’imagination, la contemplation…. En binôme, cela permet de mieux connaitre l’autre, de 
vraiment communiquer, d’échanger, de se confier… Enfin en groupe, cela créer une dynamique qui se 
traduit souvent par l’envie de poursuivre vers d’autres projets.  
 

 
 

La communication 
 Pour ces vacances, nous avons édité un flyer permettant ainsi une communication plus ciblée auprès des 
plus jeunes. Cela permet aux plus jeunes et leurs parents de visualiser les activités, de s’y référer si besoin afin de 
se projeter dans leur organisation de leurs vacances. 
Nous avons donc distribué ce flyer au sein de l’accueil informel du Valdocco et dans les différents collèges. Nous 
avons été étonnés par le fait que le Collège Thérèse Pierre a refusé de distribuer aux élèves de 4ème et 3ème nos 
flyers. Il semble que c’est une décision de la nouvelle direction. Nous avons alimenté la page Facebook du 
Valdocco en publiant régulièrement des photos sur les activités qui se déroulent en direct. 
 
Quelques chiffres : 
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Comme toujours, la majorité des jeunes qui viennent au Valdocco vivent à Fougères.  
 

 
 

 
 

 
 
Comme pour chaque période de vacances, un certain nombre de jeunes passe une grande partie, voire toute leurs 
vacances dans l’espace jeunes : 19 jeunes (2019), 21 jeunes (2018), 22 jeunes (2017), 26 jeunes (2016), 15 (2015) ont 
été présent au Valdocco entre 6 et 10 jours de vacances. Habituellement, se sont souvent les garçons qui viennent 
plus souvent à l’accueil. La particularité de cette année 2019, c’est que sur les 8 jeunes qui sont venus les 10 jours 
d’ouverture, il y avait 4 filles et 4 garçons. Même si ce nombre n’est pas très élevé, on constate qu’en 2019 (8 
jeunes) et 2018 (9 jeunes) ce nombre augmente (3 en 2017, 6 en 2016 et 3 en 2015). On peut supposer que l’offre de 
loisirs que nous proposons correspond de plus en plus aux jeunes du territoire, ou alors, on peut estimer que de 
plus en plus de jeunes n’ont pas d’autre possibilité de loisirs que de venir au Valdocco. 
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Depuis plusieurs périodes de vacances scolaires, nous accueillons entre 30 et 50 jeunes par jour d’ouverture. C’est 
encore le cas pour ces vacances d’hiver 2018 (de 26 à 46 jeunes). Nous sommes amenés à embaucher un vacataire 
pour compléter l’équipe d’animation pour respecter les ratios imposés par la réglementation en vigueur.   
 

 
 

La tendance que nous constations les années précédentes sur cette période de vacances d’hiver (depuis quelques 
temps que les majeurs sont moins présents au Valdocco) s’est inversée totalement. Il semble qu’ils soient plus en 
activité soit avec un travail, un stage ou encore en formation. 
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Depuis 2017, nous constatons une baisse de la part des filles inscrites pendant ces vacances d’hiver (2017 : 42% ; 
2018 : 39% et2019 : 35% d’inscrites). On peut l’expliquer en partie par l’absence de l’animatrice permanente. Les 
animateurs n’ont pas cette écoute que peut avoir Déborah. Certaines filles viennent quasi exclusivement pour 
« parler » avec Déborah. On sait que pour certaines, ce n’est pas seulement l’activité qui va les faire venir, mais 
tous ce qui est associé (lieu, participants ou participantes, mixité en genre ou pas, encadrement…). 

 
   

  
 

Souvent, le temps de présence des filles est inférieur au pourcentage d’inscriptions qu’elles représentent. Ce n’est 
pas le cas pour cette période de vacances (35% d’inscrites, 35% d’heures de présence et même 35% de passages). 
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Nous constatons une baisse importante entre 2018 et 2019. Seulement 3 journées à plus de 100h contre 9 en 2018. 
C’est la même chose en termes de nombre de jeunes avec un maximum de 35 en 2019 contre deux journées en 
dessous de 30 jeunes en 2018. 
 
Regard sur les Fougerais 

Les fougerais qui viennent au Valdocco résident principalement dans le quartier de la Chattière (Q3). Nous 
avons de moins en moins de jeunes fougerais qui proviennent du Quartier 5 (Bois Guy, Chattière, Sermandière). On 
ne se l’explique pas ! Le fait que le collège Thérèse Pierre n’a pas voulu distribuer nos flyers pour ces vacances a 
peut-être eu une incidence importante sur cette sous-représentation de ces jeunes de ce quartier de fougerais ?  
   

   
 

Le chiffre remarquable est sans doute celui de 32% des filles en 2019 et 31% en 2018 qui proviennent du Q2 
(Cotterêts). Pourquoi ces filles du nord de Fougères, traversent la ville pour venir dans notre espace jeunes. Elles 
viennent habituellement après les cours (Lycée J. Guehenno) et donc elles reviennent naturellement pendant les 
vacances scolaires. Pour cette période, nous parlons de jeunes filles de 17 à 23 ans, ce qui correspond bien à la 
tranche d’âge habituelle du Valdocco.  
   
Conclusion 

Une période, certes moins importante en termes de nombre de présence de jeunes en comparaison aux 
vacances d’hiver 2018, mais agréable pour tous. L’offre d’activités de cette période était adaptée aux demandes 
des jeunes ainsi qu’à nos moyens humains du moment. Pour les prochains mois et prochaines vacances, il sera 
nécessaire d’avoir une attention particulière aux jeunes majeurs qui étaient présent de façon importante et aux 
filles pour lesquelles nous avons une écoute moins adaptée en raison de la composition actuelle de notre équipe 
d’animation. Il faudra poursuivre dans ces réponses de loisirs afin de satisfaire la majorité des jeunes qui 
fréquentent le Valdocco.  
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