
 
 

 

Vacances de Noël 2018 
Du 26 décembre 2018 au 4 janvier 2019 

 

 

Les Constats donc les objectifs pendant cette période :  

➢ Attention particulière de la présence des filles  

➢ Moins de moyens financiers des familles 

➢ Demandes d’activités plus structurées de la part des plus jeunes (13-15 ans)  

➢ Favoriser les activités dites « féminines »  

➢ Adapter les tarifs au contexte économique des jeunes qui fréquentent le Valdocco 

➢ Favoriser le « Vivre ensemble » 

 

Organisation  

Le Valdocco a ouvert 6 jours pendant ces vacances de Décembre 2018 ; du Mercredi 26 

Décembre au vendredi 4 Janvier 2018. L’équipe était composée de 2 animateurs permanents et du 

directeur (Déborah, Thomas, et de Willy). Il y avait aussi la présence de Marine en contrat CUI. Pour 

mémoire, nous attendons toujours depuis fin 2017 une réponse de la Ville de Fougères quant à une 

aide ou pas financière de ce celui-ci.  

 

L'accueil informel   

L’accueil informel pourrait se suffire à lui-même mais les jeunes sont demandeurs de plus : 

de la nouveauté, des activités, sortir de fougères, rencontrer d’autres jeunes, … d’où la mise en 

place d’activités. Cette période de l’année est particulière, d’où notre proposition de rester le plus 

possible « à la maison » pour vivre ensemble. Faire des jeux, discuter, écouter de la musique…Nous 

avons proposé deux activités (patinoire, sport) à l’extérieur du Valdocco. A part la patinoire qui a 

connu un franc succès avec 8 jeunes, le sport n’a pas eu lieu faute de volontaire. La séance de jeux 

de société programmée n’a pas été suivi, à ce moment-là, par un nombre important de jeunes (5-6 

filles). Il semble que pour les jeunes que nous accueillons habituellement, cette activité fait partie 

de l’accueil informel, c’est sans doute pour cela qu’ils ne s’inscrivent pas et qu’ils ne se consacrent 

pas aux jeux de société exclusivement sur ce temps programmé. Il faudra sans doute revoir cette 

offre pour qu’elle soit mieux adaptée aux attentes des jeunes. 

 

Vernis / Nail art 

Cette activité permet d’accueillir des filles. Pour certaines, elles ne viennent que pour ça. 

Cela permet à Déborah de travailler avec certaines, sur le respect du cadre que nous avons fixé au 

Valdocco. Pour d’autres, c’est un moment de bien-être. Elles sont écoutées par l’animatrice. 

Comme toutes nos activités, elles ont pour objectifs d’entendre les demandes de ce public, de 

détecter des besoins, de favoriser la participation. Sur ce dernier objectif, on peut constater qu’au 

fur et mesure des séances, certaines filles font l’activité entre elles avec ou pas la présence de 

Déborah. 

  

Soirée repas de Noël 

Pour la première fois, nous avons proposé au Valdocco un repas de noël.  Nous sommes partis 

du constat que certains jeunes du Valdocco ne fêtaient pas noël. Les raisons peuvent être diverses : la 

religion, le manque de moyen des familles… Nous avons décidé en équipe de proposer un seul repas 

pour ces vacances mais un repas plus élaboré et se rapprochant le plus possible des codes du repas de 



 
 

 

noël (entrée, plat, fromage, dessert).  Nous ne voulions en aucun cas remplacer leur famille, mais nous 

avons voulu leur proposer un repas différent de ce qu’ils ont l’habitude de demander au Valdocco et 

qui répondait à leurs besoins de convivialité, de moment festif, de rencontre entre pairs…  

L’élaboration du repas s’est faite en équipe, mais nous avons fait en sorte de faire participer le plus 

possible les jeunes pour cette activité : les courses, la préparation du repas, la décoration de l’accueil, 

la mise en place des couverts et pour finir chacun à fait sa vaisselle. Chaque étape de cette activité a 

été une réussite, il y avait toujours un, voire plusieurs jeunes pour faire avec les animateurs la 

préparation du repas. Pendant le repas, des activités étaient proposées et des temps dansants et 

chantant improvisés tout au long de la soirée.  Les activités ont permis la rencontre entre tous, la mixité 

en genre… 

Nous avons eu 8 jeunes à la soirées repas (6 garçons et 2 filles). La fréquentation a été moyenne, à 

l’accoutumé c’est une dizaine de jeunes qui sont présents au soirée repas. Il est possible que ça soit dû 

au coût du repas qui était de 4 euros soit 1 euro de plus que les autres soirées repas, et/ou de la date 

limite pour les inscriptions. Pour ma part, il me semble que la date butoir a été l’élément qui en a freiné 

plus d’un. Le manque de projection est un constat récurrent pour certains jeunes, pour appuyer cela 7 

jeunes ont voulu s’inscrire le jour-j. 

 

 
 

Préparation du Repas de Noël (Photo Ouest-France) Doreen et Thomas (Angélina n’est pas sur la 

photo mais bien dans la cuisine). 

 

Goûter de Noël 

Comme à chaque vacance de Noël, nous proposons une activité goûter. Ils sont demandés et 

appréciés par les jeunes. Pain d’épices, cookies et lait chocolaté étaient au programme de ce goûter 

spécial Noël. Les moments dans la cuisine permettent des échanges entre pairs, des moment 

conviviaux, certains jeunes échangent sur leurs habitudes alimentaires, d’autres leurs connaissances 

et expériences lors de précédentes préparations culinaires. Certains n’hésitent pas à montrer des 

techniques de cuisines... Après l’effort en cuisine, le réconfort à l’accueil, le goûter est proposé à tous 

les jeunes du Valdocco. C’est un moment convivial, de partage et cela permet de valoriser la production 

des jeunes en cuisine. Cela permet aussi à l’équipe et plus particulièrement à l’animateur en charge de 

l’activité d’initier, de rappeler, d’expliquer les bienfaits d’une alimentation saine et équilibrée. 

 

Patinoire  

La sortie à la patinoire a bien répondu à une demande, un groupe de 8 jeunes filles a affronté 

le froid glacial et la foule de la patinoire. Sur tout le groupe, 4 jeunes (13 et 17 ans) n’avaient jamais 

été à la patinoire et n’avaient jamais pratiqué le patin à glace. L’activité a permis pour certains 

jeunes de pratiquer une nouvelle discipline, de rompre le quotidien fougerais le temps d’une demi-

journée.  



 
 

 

La communication   

 

 
 

Pour ces vacances, nous avons édité un flyer permettant ainsi une communication plus 
ciblée auprès des plus jeunes. Cela permet aux plus jeunes (13-14 ans) ainsi qu’à leurs parents, de 
visualiser les activités, de s’y référer si besoin afin de se projeter dans leur organisation de leur 
temps de loisirs. Ce public (parents et jeunes) a besoin de ces repères pour être rassuré. C’est un 
passage nécessaire entre le centre de loisirs (enfants) et un espace jeunes comme le notre, visant 
à plus d’autonomie de la part des jeunes. Nous avons donc distribué ce flyer au sein de l’accueil 
informel du Valdocco et dans les différents collèges. Comme d’habitude, nous avons aussi diffusé 
le programme sur facebook ainsi que sur le site Internet du Valdocco et dans la presse locale 
(Ouest-France, Chronique). Nous avons alimenté la page Facebook du Valdocco en publiant 
régulièrement des photos sur les activités. Nous avons aussi eu un reportage dans ouest France sur 
la préparation du « repas de Noël ». 
 
Pour mémoire, nous n’avons pas un salarié dédié à cette mission. La conception du flyer, est réalisé 
par Déborah. Thomas, Marine et Déborah postent régulièrement les photos, les messages sur 
facebook… bref, c’est du temps que nous prenons sur les préparations des animations, mais 
aujourd’hui, cela nous semble incontournable de communiquer pour informer les jeunes de l’offre 
qui leur est faite. 
 



 
 

 

 
 

 
 

Comme depuis quelques périodes de vacances scolaires, nous accueillons principalement 

des fougerais et de moins en moins de jeunes des communes du Pays de Fougères. Ceci est moins 

le cas pendant les périodes scolaires où les jeunes qui sont scolarisés à fougères viennent plus au 

Valdocco après les cours, le mercredi ou même le samedi. 
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Contrairement aux périodes de vacances précédentes, les filles ont pris une place plus 

importante dans l’accueil. Habituellement, elles s’inscrivent, mais passent moins souvent à l’accueil 

que les garçons et surtout, elles restent moins longtemps à l’espace jeunes. Cela n’a pas été le cas 

pour ces vacances de Noël 2018 avec 41% d’inscrites, 41% de passages et 41% d’heures de présence. 

Habituellement on constate par exemple : 41% d’inscrites, 39% de passages et 37% d’heures de 

présence. De plus, la part des filles augmente entre Noël 2017 et Noël 2018. 

 

 
 

 
Il faut souligner, ici, la présence importante des garçons majeurs en 2018 (225h). Nous 

accueillons un groupe qui pour la plupart sont majeurs depuis peu, et qui fréquente très 

régulièrement le Valdocco, c’est donc ce qui explique, entre autres, ce changement entre 2017 et 

2018. 
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Au total, les majeurs représentent 37% des jeunes inscrits pendant ces vacances de Noël. A 

titre de comparaison, sur l’année 2018, ils représentent seulement 32% des 467 inscrits. 

 

 
 

 
Il est difficile d’expliquer les raisons pour lesquelles un nombre important ne viennent 

qu’une seule journée pendant les vacances. A part ceux qui viennent pour une activité spécifique 

(Patinoire, nail art…). Ce que l’on sait, c’est que pour certains, la garde alternée leur permet de 

passer la moitié des vacances chez l’autre parent, et pour quelques-uns loin de Fougères, d’où 

leurs présences seulement 2 ou 3 jours au Valdocco.  
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On constate une baisse du nombre de présents par jour d’ouverture. Elle est 

essentiellement due à la baisse de présence des garçons, surtout la 1ère semaine des vacances. 

Pourquoi cette baisse ? 

 

 
 

 
 C’est un peu moins d’heures de présence par jour d’ouverture en comparaison avec 2017.  
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Conclusion : 

Des vacances qui se sont bien déroulées dans l’ensemble, même si certaines activités n’ont 

pas pu se mettre en place faute de d’inscrit. Il faut souligner le bon comportement des jeunes qui 

est sans doute le travail au quotidien de toute l’équipe du Valdocco. 

 

Enfin, l’offre de loisirs pour cette période semblait donc bien adaptée aux besoins des jeunes que 

nous avons accueillis. Il faudra donc poursuivre dans cette voie-là. 

 

Il reste malgré tout une inquiétude pour nous : la fin de contrat de Marine, ne mettra-t-elle pas en 

difficulté l’association ? 

 

 


